
人地系统是人类活动和地理环境系统耦合交互而成的

复杂开放系统，是推动地球表层系统可持续发展的关键科

学问题之一，其核心目标是协调人地关系，使整个系统处于

循环、协调和持续发展的状态，这与生态文明建设和全球可

持续发展目标相契合，系统解构人地系统演化机制与优化

调控对于促进区域可持续发展具有重要理论与实践价值。

20世纪以来，随着现代人类活动广度和深度的不断增强，快

速工业化和城市化强烈改变着世界经济社会结构和生态环

境结构，自然资源的利用方式和影响程度、环境污染影响的

区域尺度和价值损失等都在不断变化，人地系统可持续发

展面临严峻挑战，制约着可持续发展目标的实现。

中国是世界上最大的发展中国家，也是最早实施可持

续发展战略的国家之一，随着国家实力的增强和公众生活

水平的提升，发展需求逐渐向高品质的美好生活转型，但是

由于人类活动对地理环境影响的持续增强，生态系统服务

供给与人类发展福祉需求之间的矛盾愈演愈烈。党的二十

大指出“尊重自然、顺应自然、保护自然，是全面建设社会主

义现代化国家的内在要求”，如何保护生态环境、提升居民

福祉，既是生态文明建设的重要体现，也是实现人与自然和

谐共生的时代要求。作为全国的经济大省、工业大省和人

口大省，山东省省情和中国国情极为类似，以山东省作为人

地系统研究实证对象具有一定的典型性、代表性和指导性，

对于山东省现代化强省建设和其他地区可持续发展具有重

要的指导价值。

山东师范大学地理与环境学院地理学科立足于齐鲁大

地，在区域可持续发展综合研究方面具有显著优势，在黄河

流域、山东半岛城市群、淮海经济区等区域积累了丰富的研

究成果和实证案例，依托《中国人口·资源与环境》期刊和山

东省可持续发展研究中心等平台，开展了一系列理论与实

证研究。山东师范大学程钰教授结合中国和山东省可持续

发展实践，在中国社会科学出版社出版《人地系统演变与优

化的理论和实证研究——以山东省为例》一书，为揭示人地

系统耦合过程规律、动态机制和可持续发展模式提供了

思路。

该书以人文经济地理学独特的研究视角，融合经济学、

地理学、管理学、环境科学等多学科理论，针对人地系统理

论与实践关键科学问题展开扎实研究，主要包括人地系统

的研究进展和述评、基础理论和基本概念、演变影响因素与

作用机制、典型人地系统演变实证分析以及人地系统优化

调控路径与对策等 5部分内容。第一部分人地系统研究进

展与述评，系统梳理了国内外人地关系思想的演变与发展，

提出研究方向和趋势；第二部分人地系统基础理论和基本

概念，分析人地系统的理论支撑与学科交叉理论，剖析人地

系统的二元、三元和四元结构及其主要功能；第三部分人地

系统演变的影响因素与作用机制，从地理熵、人类文明等视

角分析人地系统演变阶段，结合人地系统的影响因素构建

人地系统内部作用和外部作用机制；第四部分典型人地系

统演变实证分析，运用响应度模型、三角模型、脆弱性模型、

协调度模型等定量分析不同类型人地系统可持续发展状态

和空间类型；第五部分人地系统优化调控路径与对策，构建

人地系统调控的整体思路，建立区际调控机制和适应性机

制，并以山东省为例进行案例研究。该书5个部分内容彼此

紧密联系，共同构成了人地系统研究的整体框架体系和理

论实证研究范式，体现了经济地理学者、区域经济学者运用

多学科理论进行区域可持续发展研究服务现代化强省建设

的学科优势和特色，对认知山东省人地系统演变规律、开展

生态文明建设具有重要意义和价值，也为进一步系统深入

研究人地系统演变与优化理论提供重要的指导和借鉴。

该书设计理念新颖、研究成果综合、覆盖内容全面，具

有以下特点：一是前沿性与交叉性相结合。人地系统涉及

自然、经济、社会、制度等多维度的复杂联动，该书有效发挥

多学科交叉优势，针对人地系统演变与优化的关键科学问

题展开研究。二是理论性与实践性相结合。创新性地构建

人地系统演变的内外部机制，形成人地系统优化的内部协

调、区际协调和适应性机制，系统阐释了人地系统分析框架

和优化路径。基于多源、长时序的实证数据和实地调研，探

索典型区域人地系统面临的实际矛盾和挑战，为其他地区

提供学习借鉴与实践范例。三是综合性与典型性相结合。

运用综合思维分析了人地系统演变的过程和影响因素，全

面把握人地系统可持续发展的整体框架。解决典型区域最

核心、最紧迫的人地矛盾，为提升区域可持续发展能力提供

可操作实践范式。四是时间性与空间性相结合。利用多源

数据分析了近年来山东省人地系统关键要素的演变轨迹，

梳理不同发展阶段人地关系的主要特征和矛盾焦点，刻画

人地系统各要素及其相互作用的空间分布格局，深入分析

空间格局的形成机理和内在联系。

该书深化了人地系统演变阶段划分、影响机制构建、优

化调控路径等理论，系统建构了典型人地系统可持续发展

研究的方法体系。该书出版对从事区域可持续发展、生态

文明建设和绿色发展等相关领域研究的专家、学者和有关

政府部门决策具有重要参考与指导价值。
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